
Seite 1Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer
Tabelle 1: Lustkiller
Es gibt ja verschiedene Dinge, die einem eine erotische Situation verleiden können und die einen gewissermaßen ’abtörnen’. Welche der folgenden Dinge
verdirbt Ihnen die Lust auf Sex am ehesten?

Schulbildung des BefragtenAlterGeschlechtTotalTotal

Abi, Uni

mittl.
Bild.

Absch

Volks
m./o.
Lehre

40 - 49
Jahre

30 - 39
Jahre

20 - 29
JahreWMOstWest

494 395 99 242 252 124 185 185 197 182 116
% % % % % % % % % % %

Basis (=100%)

77.4 75.5 85.0 72.9 81.8 84.7 69.6 80.4 76.7 79.0 76.2Wenn der Partner mich auf eine
bestimmte Weise behandelt, die ich
nicht mag

75.6 76.0 73.9 69.7 81.2 84.5 68.2 77.1 75.3 73.8 78.9Wenn der Partner sich gehen lässt,
nur im Schlabberlook herumläuft,
selten duscht oder ähnliches

66.6 66.4 67.4 62.6 70.5 77.0 61.0 65.3 69.8 60.7 70.5Wenn der Partner meinen
Annäherungsversuchen gegenüber
gleichgültig ist, mir nie Komplimente
macht oder ähnliches

62.9 61.3 69.3 62.9 63.0 54.6 63.4 68.0 65.7 64.0 56.5Streit mit dem Partner

57.5 57.9 55.8 42.9 71.4 68.0 49.3 58.6 57.8 55.9 59.4Wenn der Partner auf eine bestimmte
Sextechnik drängt, die ich nicht leiden
kann

55.7 58.1 46.1 53.6 57.8 51.6 57.2 57.0 58.6 51.2 57.8Stress, so dass ich nicht abschalten
kann

47.4 47.8 46.1 42.8 51.9 38.0 51.5 49.8 49.8 46.0 45.8Zuviel Arbeit, so dass ich zu kaputt bin
für Sex

46.6 47.5 42.9 41.8 51.2 46.2 46.5 46.9 52.6 45.5 38.1Kinder, die nicht schlafen wollen oder
jederzeit wieder aufwachen könnten

45.2 46.5 40.4 37.9 52.3 44.4 43.0 48.0 47.2 43.3 45.0Unruhe in der Umgebung oder
Menschen im Nebenzimmer, also das
Gefühl, gestört werden zu können

42.0 41.9 42.6 29.8 53.7 43.1 44.3 39.1 49.7 36.4 37.7Wenn der Partner immer Sex will

41.4 42.8 35.6 32.9 49.5 46.0 36.1 43.6 49.7 33.3 39.8Wenn ich mit meinem Körper
unzufrieden bin, mich zu dick oder
anderweitig mangelhaft finde

36.2 34.7 42.0 44.6 28.1 40.6 35.6 33.9 42.8 31.0 33.2zu wenig Bewegung

32.9 32.8 33.1 30.6 35.1 31.6 29.1 37.5 31.8 36.4 29.2zu viel Fernsehen

ungestützte Nennung
0.6 - 3.0 - 1.2 - 0.4 1.2 0.4 1.3 -etwas anderes

11.6 13.1 5.3 13.0 10.2 7.9 16.6 9.0 10.9 12.1 11.8keine Angabe

699.7 702.5 688.5 637.9 758.9 718.4 671.8 715.2 739.0 669.8 679.8Summe

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 2Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer
Tabelle 1: Lustkiller
Es gibt ja verschiedene Dinge, die einem eine erotische Situation verleiden können und die einen gewissermaßen ’abtörnen’. Welche der folgenden Dinge
verdirbt Ihnen die Lust auf Sex am ehesten?

Haushaltsnettoeinkommen
(EURO)Personen im Haushalt

Berufstätigkeit des
BefragtenTotal

2500 +
1500 - u.

2500- u. 1500
4+ Per-
sonen

3 Per-
sonen

1-2
Personenneinja

494 407 87 206 122 166 107 185 160
% % % % % % % % %

Basis (=100%)

77.4 76.8 80.3 73.7 79.8 80.3 78.5 79.1 80.2Wenn der Partner mich auf eine
bestimmte Weise behandelt, die ich
nicht mag

75.6 74.3 81.8 72.7 76.1 78.8 74.5 72.2 85.8Wenn der Partner sich gehen lässt,
nur im Schlabberlook herumläuft,
selten duscht oder ähnliches

66.6 65.0 74.3 63.9 72.4 65.8 60.7 68.9 71.8Wenn der Partner meinen
Annäherungsversuchen gegenüber
gleichgültig ist, mir nie Komplimente
macht oder ähnliches

62.9 62.2 66.3 58.7 62.4 68.6 53.2 70.0 66.8Streit mit dem Partner

57.5 54.4 71.9 54.6 59.7 59.4 61.2 51.6 63.9Wenn der Partner auf eine bestimmte
Sextechnik drängt, die ich nicht leiden
kann

55.7 54.4 62.0 51.4 57.6 59.7 53.8 53.9 62.1Stress, so dass ich nicht abschalten
kann

47.4 47.8 45.9 40.5 56.6 49.4 35.7 49.0 57.2Zuviel Arbeit, so dass ich zu kaputt bin
für Sex

46.6 44.6 56.0 42.0 45.0 53.4 53.1 44.2 49.4Kinder, die nicht schlafen wollen oder
jederzeit wieder aufwachen könnten

45.2 42.9 56.2 40.2 51.8 46.7 44.7 46.8 44.8Unruhe in der Umgebung oder
Menschen im Nebenzimmer, also das
Gefühl, gestört werden zu können

42.0 39.8 52.6 40.9 51.3 36.6 36.8 41.8 45.7Wenn der Partner immer Sex will

41.4 38.2 56.0 39.0 47.9 39.4 45.3 33.5 47.1Wenn ich mit meinem Körper
unzufrieden bin, mich zu dick oder
anderweitig mangelhaft finde

36.2 35.7 38.5 42.7 41.1 24.6 37.4 38.7 36.8zu wenig Bewegung

32.9 32.8 33.2 32.9 33.4 32.5 29.6 39.1 31.5zu viel Fernsehen

ungestützte Nennung
0.6 0.7 - 1.1 - 0.4 - 1.2 -etwas anderes

11.6 11.7 10.8 13.8 8.7 10.9 12.2 8.9 8.1keine Angabe

699.7 681.3 785.6 668.0 743.8 706.4 676.7 699.0 751.4Summe

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 3Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer
Tabelle 1a: Lustkiller
Es gibt ja verschiedene Dinge, die einem eine erotische Situation verleiden können und die einen gewissermaßen ’abtörnen’. Welche der folgenden Dinge
verdirbt Ihnen die Lust auf Sex am ehesten?

Selektion: Befragte mit mind. einer Angabe ’Lustkiller’

Schulbildung des BefragtenAlterGeschlechtTotalTotal

Abi, Uni

mittl.
Bild.

Absch

Volks
m./o.
Lehre

40 - 49
Jahre

30 - 39
Jahre

20 - 29
JahreWMOstWest

437 343 94 210 227 114 154 168 175 160 102
% % % % % % % % % % %

Basis (=100%)

63.0 66.9 48.6 61.6 64.3 56.1 68.5 62.6 65.8 58.2 65.6Stress, so dass ich nicht abschalten
kann

53.6 55.0 48.7 49.2 57.8 41.3 61.7 54.6 55.9 52.3 51.9Zuviel Arbeit, so dass ich zu kaputt bin
für Sex

52.7 54.7 45.3 48.1 57.0 50.2 55.8 51.5 59.1 51.7 43.2Kinder, die nicht schlafen wollen oder
jederzeit wieder aufwachen könnten

51.2 53.5 42.7 43.6 58.2 48.3 51.6 52.7 53.0 49.2 51.0Unruhe in der Umgebung oder
Menschen im Nebenzimmer, also das
Gefühl, gestört werden zu können

37.2 37.8 35.0 35.2 39.1 34.4 34.9 41.2 35.7 41.5 33.1zu viel Fernsehen

40.9 40.0 44.4 51.3 31.3 44.1 42.7 37.2 48.1 35.2 37.6zu wenig Bewegung

75.3 76.5 71.2 71.9 78.5 83.6 73.1 71.8 78.4 69.0 79.9Wenn der Partner meinen
Annäherungsversuchen gegenüber
gleichgültig ist, mir nie Komplimente
macht oder ähnliches

65.0 66.7 58.9 49.3 79.5 73.9 59.1 64.3 64.9 63.6 67.3Wenn der Partner auf eine bestimmte
Sextechnik drängt, die ich nicht leiden
kann

47.5 48.2 45.0 34.3 59.8 46.8 53.1 42.9 55.9 41.4 42.8Wenn der Partner immer Sex will

85.5 87.5 78.1 80.1 90.4 91.7 81.8 84.6 84.6 83.9 89.4Wenn der Partner sich gehen lässt,
nur im Schlabberlook herumläuft,
selten duscht oder ähnliches

71.2 70.6 73.2 72.3 70.1 59.3 76.1 74.7 73.8 72.8 64.1Streit mit dem Partner

87.6 86.9 89.8 83.8 91.1 91.9 83.5 88.3 86.2 89.8 86.3Wenn der Partner mich auf eine
bestimmte Weise behandelt, die ich
nicht mag

46.8 49.3 37.6 37.8 55.1 50.0 43.3 47.8 55.8 37.9 45.1Wenn ich mit meinem Körper
unzufrieden bin, mich zu dick oder
anderweitig mangelhaft finde

ungestützte Nennung
0.7 - 3.2 - 1.3 - 0.5 1.4 0.4 1.4 -etwas anderes

778.1 793.6 721.6 718.5 833.4 771.6 785.6 775.6 817.6 748.2 757.2Summe

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 4Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer
Tabelle 1a: Lustkiller
Es gibt ja verschiedene Dinge, die einem eine erotische Situation verleiden können und die einen gewissermaßen ’abtörnen’. Welche der folgenden Dinge
verdirbt Ihnen die Lust auf Sex am ehesten?

Selektion: Befragte mit mind. einer Angabe ’Lustkiller’

Haushaltsnettoeinkommen
(EURO)Personen im Haushalt

Berufstätigkeit des
BefragtenTotal

2500 +
1500 - u.

2500- u. 1500
4+ Per-
sonen

3 Per-
sonen

1-2
Personenneinja

437 359 78 177 112 148 94 168 147
% % % % % % % % %

Basis (=100%)

63.0 61.6 69.5 59.6 63.1 67.0 61.3 59.2 67.5Stress, so dass ich nicht abschalten
kann

53.6 54.1 51.4 46.9 62.0 55.4 40.6 53.8 62.2Zuviel Arbeit, so dass ich zu kaputt bin
für Sex

52.7 50.5 62.7 48.8 49.3 59.9 60.5 48.5 53.8Kinder, die nicht schlafen wollen oder
jederzeit wieder aufwachen könnten

51.2 48.6 63.0 46.6 56.7 52.3 50.9 51.4 48.8Unruhe in der Umgebung oder
Menschen im Nebenzimmer, also das
Gefühl, gestört werden zu können

37.2 37.2 37.2 38.2 36.6 36.4 33.7 42.9 34.3zu viel Fernsehen

40.9 40.5 43.1 49.5 45.0 27.6 42.5 42.5 40.1zu wenig Bewegung

75.3 73.6 83.2 74.1 79.3 73.8 69.2 75.6 78.1Wenn der Partner meinen
Annäherungsversuchen gegenüber
gleichgültig ist, mir nie Komplimente
macht oder ähnliches

65.0 61.6 80.6 63.4 65.4 66.6 69.7 56.6 69.6Wenn der Partner auf eine bestimmte
Sextechnik drängt, die ich nicht leiden
kann

47.5 45.1 58.9 47.4 56.2 41.1 41.9 45.9 49.8Wenn der Partner immer Sex will

85.5 84.1 91.6 84.4 83.4 88.4 84.8 79.2 93.4Wenn der Partner sich gehen lässt,
nur im Schlabberlook herumläuft,
selten duscht oder ähnliches

71.2 70.5 74.3 68.2 68.3 76.9 60.5 76.8 72.7Streit mit dem Partner

87.6 87.0 90.0 85.6 87.4 90.0 89.4 86.8 87.3Wenn der Partner mich auf eine
bestimmte Weise behandelt, die ich
nicht mag

46.8 43.3 62.7 45.3 52.5 44.2 51.5 36.8 51.3Wenn ich mit meinem Körper
unzufrieden bin, mich zu dick oder
anderweitig mangelhaft finde

ungestützte Nennung
0.7 0.8 - 1.3 - 0.5 - 1.4 -etwas anderes

778.1 758.6 868.2 759.2 805.3 780.3 756.6 757.3 808.7Summe

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 5Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer
Tabelle 2: Umgang mit Lustkillern
Und wie gehen Sie damit um? Welche der folgenden Antworten trifft am ehesten zu?

Selektion: Befragte mit mind. einer Angabe ’Lustkiller’

Schulbildung des BefragtenAlterGeschlechtTotalTotal

Abi, Uni

mittl.
Bild.

Absch

Volks
m./o.
Lehre

40 - 49
Jahre

30 - 39
Jahre

20 - 29
JahreWMOstWest

437 343 94 210 227 114 154 168 175 160 102
% % % % % % % % % % %

Basis (=100%)

78.7 81.4 68.8 72.6 84.4 81.6 74.9 80.3 75.2 80.6 81.9Ich rede mit meinem Partner darüber,
um zu einer Lösung zu kommen

4.3 3.9 5.7 5.2 3.4 3.0 8.3 1.4 1.9 6.0 5.7Ich bedaure das kurz, finde mich dann
aber damit ab - das wird schon wieder
von selbst in Ordnung kommen

4.2 4.4 3.7 6.0 2.6 6.6 3.9 3.0 6.4 3.3 2.1Ich versuche, die Ursache selbständig
zu beheben, ohne mit meinem Partner
beziehungsweise meiner Partnerin zu
reden

2.9 3.6 0.3 2.6 3.1 1.7 2.5 4.1 3.2 3.3 1.7Ich suche mit meinem Partner oder
meiner Partnerin zusammen eine
Beratungsstelle auf

1.6 1.0 3.9 1.7 1.5 4.8 0.1 0.9 1.2 2.8 0.6Ich mache mir ernsthafte Sorgen um
mein Sexleben und fühle mich hilflos,
rede aber nicht mit meinem Partner
oder meiner Partnerin darüber

1.2 1.2 1.1 1.2 1.1 1.8 0.6 1.3 1.9 - 1.8Das ist mir eigentlich egal, denn wir
nehmen Sex beide nicht sehr wichtig
und haben dann eben keinen

1.0 1.3 - 1.2 0.8 0.5 1.6 0.8 0.7 - 3.1Das ist mit eigentlich egal, ich mache
mir sowieso nichts aus Sex und habe
dann eben keinen, egal, was mein
Partner oder meine Partnerin sagt

1.0 0.5 2.7 1.2 0.7 0.1 2.3 0.3 1.5 0.3 1.1Ich sage nichts und habe trotzdem
Sex, damit mein Partner oder meine
Partnerin nichts merkt

- - - - - - - - - - -Ich suche allein eine Beratungsstelle
auf

ungestützte Nennung
2.2 1.1 6.1 2.9 1.5 - 0.6 5.1 1.7 3.8 0.6etwas anderes

2.9 1.6 7.7 5.2 0.8 - 5.1 2.8 6.4 - 1.5keine Angabe

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0Summe

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 6Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer
Tabelle 2: Umgang mit Lustkillern
Und wie gehen Sie damit um? Welche der folgenden Antworten trifft am ehesten zu?

Selektion: Befragte mit mind. einer Angabe ’Lustkiller’

Haushaltsnettoeinkommen
(EURO)Personen im Haushalt

Berufstätigkeit des
BefragtenTotal

2500 +
1500 - u.

2500- u. 1500
4+ Per-
sonen

3 Per-
sonen

1-2
Personenneinja

437 359 78 177 112 148 94 168 147
% % % % % % % % %

Basis (=100%)

78.7 77.1 86.2 81.0 73.1 80.3 81.0 75.6 84.2Ich rede mit meinem Partner darüber,
um zu einer Lösung zu kommen

4.3 3.8 6.4 4.6 3.5 4.5 4.7 4.2 2.2Ich bedaure das kurz, finde mich dann
aber damit ab - das wird schon wieder
von selbst in Ordnung kommen

4.2 4.6 2.7 3.6 8.1 2.1 2.5 4.7 4.1Ich versuche, die Ursache selbständig
zu beheben, ohne mit meinem Partner
beziehungsweise meiner Partnerin zu
reden

2.9 2.9 3.1 1.4 1.7 5.6 1.3 3.9 3.3Ich suche mit meinem Partner oder
meiner Partnerin zusammen eine
Beratungsstelle auf

1.6 2.0 - 0.1 3.3 2.2 3.7 1.3 0.3Ich mache mir ernsthafte Sorgen um
mein Sexleben und fühle mich hilflos,
rede aber nicht mit meinem Partner
oder meiner Partnerin darüber

1.2 1.4 - 1.4 0.7 1.2 1.5 1.1 1.1Das ist mir eigentlich egal, denn wir
nehmen Sex beide nicht sehr wichtig
und haben dann eben keinen

1.0 1.1 0.7 1.4 - 1.3 1.7 1.5 0.1Das ist mit eigentlich egal, ich mache
mir sowieso nichts aus Sex und habe
dann eben keinen, egal, was mein
Partner oder meine Partnerin sagt

1.0 1.2 - 0.6 2.4 0.3 1.0 1.6 0.3Ich sage nichts und habe trotzdem
Sex, damit mein Partner oder meine
Partnerin nichts merkt

- - - - - - - - -Ich suche allein eine Beratungsstelle
auf

ungestützte Nennung
2.2 2.7 - 2.5 3.7 0.7 - 1.4 2.9etwas anderes

2.9 3.3 0.9 3.4 3.6 1.8 2.5 4.9 1.4keine Angabe

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0Summe

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 7Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer

 SOZIO - DEMOGRAPHIE

Total

494
%

Basis (=100%)

Geschlecht

48.9Männer

51.1Frauen

Alter

25.120-29 Jahre

37.530-39 Jahre

37.440-49 Jahre

Schulbildung

2.7Volksschule ohne Lehre

37.1Volksschule mit Lehre

36.7weiterbildende Schule, ohne Abitur

23.4Abitur, Studium

-Schüler

Berufstätigkeit

82.3berufst. einschließl. vorübergehend arbeitslos

17.7nicht berufstätig (Rentner, Auszubildende, Schüler,
Studenten usw.)

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 8Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer

 SOZIO - DEMOGRAPHIE

Total

494
%

Basis (=100%)

Haushaltsgröße

16.3Eine Person

25.4Zwei Personen

24.8Drei Personen

33.6Vier Personen und mehr

Haushaltsnettoeinkommen

8.3          - unter 1.000 EURO

13.31.000 - unter 1.500 EURO

22.21.500 - unter 2.000 EURO

15.22.000 - unter 2.500 EURO

13.02.500 - unter 3.000 EURO

19.53.000 +

8.6keine Angabe

BIK-Regionsgrößenklassen

14.2               - u.      5.000

15.1    5.000  - u.    20.000

15.5  20.000  - u.  100.000

20.1100.000  - u.  500.000

35.0500.000 und mehr

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005



Seite 9Repräsentativ für 20-49 jährige Frauen und Männer

 SOZIO - DEMOGRAPHIE

Total

494
%

 Basis (=100%)

Ländergebiete West
 Nielsen I

2.4 Schleswig-Holstein

2.4 Hamburg

10.6 Niedersachsen

0.5 Bremen

 Nielsen II
21.1 Nordrhein-Westfalen

 Nielsen IIIa
6.4 Hessen

6.6 Rheinland - Pfalz

0.3 Saarland

 Nielsen IIIb
12.3 Baden-Württemberg

 Nielsen IV
15.0 Bayern

 Nielsen Va
2.3 Berlin-West

Ländergebiete Ost
 Nielsen Vb

1.9 Berlin-Ost

Nielsen VI
3.0 Mecklenburg-Vorpommern

2.5 Brandenburg

3.8 Sachsen-Anhalt

Nielsen VII
5.8 Sachsen

3.1 Thüringen

Befragungszeitraum: 29.08.-30.08.2005


