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WAHRE HELDEN — STARS GEGEN GEWALT

Informationen zur Kampagne - Vorwort

"WAHRE HELDEN - STARS GEGEN GEWALT"

Eine Gemeinschaftskampagne vieler namhafter Persdnlichkeiten aus den Bereichen
Wirtschaft, Politik, Sport, Musik- und Showbusiness.

Sie alle beziehen ganz klar Stellung gegen Gewalt und unterstitzen die gute Sache.
Mit dieser Infomappe erhalten Sie die Mdéglichkeit, sich tUber die Kampagne zu informieren.
Alles Wissenswerte & aktuelle Informationen finden Sie hier auf unserer Website unter

www.starsgegengewalt.de

Vielen Dank fiir Interesse an unserer Kampagne. Uber Ihre Unterstiitzung, in welcher Form auch immer,
wirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen GriiBen

Michael Stahl Udo Kitzig

Kontakt zu den Initiatoren

Michael Stahl

Bahnhofstr. 12/1

73441 Bopfingen

Telefon 0173 - 9 34 33 02

Email: info@starsgegengewalt.de

Internet: www.starsgegengewalt.de

Udo Kitzig
Trochtelfingen
OstalbstraBBe 84
73441 Bopfingen

Telefon 0171 - 6 219 274

Email: udokitzig@starsgegengewalt.de

Internet: www.starsgegengewalt.de
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Die Initiatoren der Kampagne

Michael Stahl - geboren am 06.09.1970, verheiratet (1 Sohn)
Personenschitzer, Fachlehrer fir Selbstverteidigung, Gewaltpraventionsberater und
Buchautor.

Veranstalter mehrerer karitativer Sportgalas, u.a.:

e 1998 zugunsten der "AKTION SORGENDKIND" in Kooperation mit dem ZDF

e 2000 Aktion "Kampfen mit Herz" zugunsten der Deutschen Kinderkrebsstiftung
in Kooperation mit RTL

e 2005 Europameisterschaft Kickboxen zugunsten der 6rtlichen Jugendvereine

Ehrenamtliche Tatigkeiten z.B. fiir:

e Kindergarten, Schulen, Heime, Internate usw.
* Deutsches Rotes Kreuz (Integrationsprojekte)

e Deutsche Kinderkrebsstiftung

Als Kind ein AuBenseiter und Opfer, in der Schule und in der Gesellschaft. Er hatte eine Kindheit, wie
man sie keinem Kind wiinscht. Er ging als Kind durch die Hélle. Er schamte sich zu Tode, fir sich selbst,
seine Armut, seine Umstande. Er hat physische und psychische Gewalt erlebt, seine ganze Kindheit bis in
die Jugend hinein. Er war sehr oft verzweifelt, traurig und leer, am Ende seiner Krafte und dachte nicht
nur einmal, als Kind an Selbstmord. Er lebte viele Jahre im Dunkeln...doch er horte nie auf an Wunder zu
glauben.

Michael Stahl heute:

Als V.I.P.-Bodyguard fiir Nena, US5, Dirk Nowitzki, Team Telekom, Modern Talking, Karlheinz Bohm,
Muhammad Ali u.v.a. bekannt geworden.

Im Jahre 2006 begleitete und beschiitzte er mit seinem Team anldsslich der Papstreise in Bayern das
Umfeld und die personlichen Gaste von Papst Benedikt XVI. Dazu zahlten u.a. der Bruder des
Papstes Georg Ratzinger, Gloria von Thurn und Taxis, Allesandra Prinzessin Borghese.

Er halt begeisternde und zum Nachdenken anregende Gewaltpraventionsvortrdge an Schulen, Heimen, in
Firmen und Vereinen, in Gemeinden und Stadten. In den 15 Jahren dieser Tatigkeit gab er seine
Botschaften, Werte und Erfahrungen an weit Gber 40.000 Menschen weiter.

Auftritte im TV als gefragter TV-Gewaltpraventionsexperte bei RTL, SAT1, Pro7 und anderen Sendern.
Seit vielen Jahren ist Michael Fachlehrer fiir Selbstverteidigung mit eigener Selbstverteidigungsschule.
Seine groBten Erfolge als Trainer: unter anderem mehrere Weltmeistertitel flr seine Schiler!

Er ist Mitbegriinder von M.S.E.-Germany (Modern Selfdefence Education)

Alles Wissenswerte & mehr Informationen zu Michael und den eben genannten Punkten finden Sie auf
seiner Homepage unter www.security-stahl.de

Udo Kitzig - geboren am 11.05.1972, verheiratet (2 S6hne)
Selbstandiger Versicherungsfachmann (BWV) seit 1998

Die Biografie in der Kindheit dhnelt der von Michael Stahl in vielen Punkten.

Er wuchs mit seinen flinf Geschwistern in einer sozial schwachen Familie auf.

Die ganzen familidren Lebensumstdnde waren alles andere als "normal" und die
Bedingungen fiir den Start in ein erfolgreiches Leben dadurch mehr als schlecht.

Er erkannte bereits als kleiner Junge, dass er sich anstrengen und kdmpfen muss -
fir sich, seine Ziele & Traume. Und um nicht unterzugehen. Sich hdngenlassen und
aufgeben waren nie ein Thema fiir ihn, trotz aller Widrigkeiten.

Udo Kitzig heute:

Nach erfolgreichem Realschulabschluss (Mittlere Reife), erlernte er zundchst den Beruf des
Blrokaufmanns in einem kleinen, familiar gefiihrten Handwerksbetrieb, bevor er 1993 eine weitere
Ausbildung zum Versicherungsfachmann absolvierte. Seitdem ist er sehr erfolgreich in der
Versicherungsbranche tatig. Mehr Informationen unter www.kitzig.info

Seit 1998 ist er verheiratet und hat zwei Séhne (5 und 7 Jahre alt).

2005 lernte er Michael Stahl kennen, mittlerweile sind sie die besten Freunde.

2006 gehorte er Michael ‘s Team beim oben beschriebenen "Papsteinsatz" an.



WAHRE HELDEN — STARS GEGEN GEWALT

Projekt & Ziele

WAHRE HELDEN - STARS GEGEN GEWALT

Definition ,WAHRE HELDEN"

Ein WAHRER HELD kann jeder sein.

Gut maéglich, dass Sie oder einer Ihrer Lieben morgen das Opfer einer Gewalttat werden und dann um
jeden WAHREN HELDEN froh & dankbar sind, der ihnen zur Seite steht und Ihnen hilft!

Sei es durch ein beherztes, entschlossenes Eingreifen bei einer kdrperlichen Gewalttat oder durch ein
~mutiges Wort" zur richtigen Zeit.

Wir wollen mit unserer Kampagne die Menschen ermutigen, nicht wegzusehen wenn anderen psychische
oder physische Gewalt angetan wird. Wir wollen Sie sensibilisieren fiir die Themen Gewalt & Mobbing.
Die Kampagne soll die Menschen, also auch Sie, ermutigen sich selbst endlich zu wehren, hinzusehen,
schwacheren Menschen zu helfen und der Gewalt Einhalt zu gebieten.

In fast jeder Schule gibt es ein, zwei Schiler (oder aber auch Lehrer) die von Schilern fertig gemacht
werden. Die Opfer, sind allein... mit ihren Angsten und Sorgen, mit ihrer Trauer und in ihrem Schmerz.
Kinder/Schiler kdnnen nicht wie Arbeitnehmer kiindigen... sie missen es ertragen, aushalten, die Holle
durchleben. Darunter leiden die schulischen Leistungen, das ganze Wesen verandert sich, diese Kinder
leben im Dunkeln. Leider endet es oft damit, dass sie sich z.B. ritzen, zu Alkohol oder Drogen greifen, an
der Situation kaputt gehen, ihre Lebensfreude verlieren, Suizidgedanken haben und leider sehr oft auch
Suizid begehen.

In sehr vielen Unternehmen werden Mitarbeiter gemobbt - bis diese dann entnervt aufgeben und
kiindigen. Ursache Nummer 1 flir Erwerbsunfahigkeit in Deutschland sind mit mittlerweile rund
30 % psychische Erkrankungen. Und daran tragen Gewalt & Mobbing einen sehr groBen Anteil dazu bei.

Die Tater sind sehr oft einzelne Personen oder kleine Gruppen - aber weitaus groéBer ist meistens die
Zahl der Mitwisser, der Wegseher, der Dulder & somit Mittater.

Wir wollen mit unserer Kampagne erreichen, dass sich die Menschen flireinander stark machen, dass
Zeichen gesetzt werden gegen Gewalt und jeden einzelnen zu mehr Zivilcourage ermuntern.

Auch DU kannst fir jemanden ein WAHRER HELD sein! Denk mal driber nach.

Lass nicht zu, dass andere fertig gemacht werden. Greife ein wenn nétig, oder schlieBe Dich mit anderen
zusammen um zu helfen - Gemeinsam stark! Gemeinsam GEGEN GEWALT!

Alle Spenden aus der Kampagne WAHRE HELDEN - STARS GEGEN GEWALT
werden 1 : 1 weitergegeben, z.B. an das Projekt Clean Winners e.V.

Spendenkonto von Clean Winners e.V. - Stichwort "WAHRE HELDEN"
Hypovereinsbank - Konto 32 802 672 - Bankleitzahl 700 202 70

Weitere Projekte werden unterstitzt, Informationen hierzu folgen in Kirze.
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Kindern
Hoffnung schenken

SPORT ALS MOTOR

INITIATOREN & SCHIRMHERREN

Or. Hans-Ciatar Claven Biefan Schaffelwibar Charly Steab

Or: Hans.Dieter Cleven: “Wasl ich’ Gliéck und Erfoly hatle, machis wch einan Beitrag zur Zumedenhed son Kindern
laizlen

Stofan Schaffelhuber. Wi mochian durch unsems [nitiative erreichen, dass Kinder aus sozial schvach gestelllen
Familign ihre Personlichkeit moghchst nommal entwickeln kénnen, urmim spateren prvalen und berufiichen Laben
von-Anfang an-ein rgelle Chance zubesitzen

Charly Steeb; “Als “ater von zwel gesunden und chne Blot aufwachsenden lindem mochte:ich denjenicen
Holffnung und Ferspekize geben, dis momentan im Abseits unssrer Gesallzchaft stehen. Fir mich als ehemaligen
Spitzantennisspiabar iz Spor dar Motor dazu,”

BOTSCHAFTER

Jochen Bahla Tino Schuskar

Jochen Behle "Als erfzhrener Leistungssportles und langjahager Chefirainer stehe ich sus Uberzeogung voll und
ganz hinter den Inhalten und Motven des Clean Viinners: e und werde mich maglchst hawig persanlich dafike
einbringan.®

Thomas Ohroar: “lch haba die Arhadl des Clean Winners e %, kannen und schatzen gelemt und finde a2 gerada in
der eutigen Zeit wichtig, Kinder, die in Mol geraten sind, zu unisrstitzen.”

Tino Schuster; “Gerade alz relst junger Sporler, dar in geordneten Yerhalinissen aubgewachsen izt und bis Zum
heidigen Tage immer ging reelle Chance halle, selze (ch mich geme {0r Kindar und Jugandliche gin, bel denen das
nicht-dar Fall ist*
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Botschafter

Hinter dem Projekt WAHRE HELDEN - STARS GEGEN GEWALT
stehen viele namhafte Personlichkeiten aus den Bereichen Wirtschaft,
Politik, Sport, Musik- und Showbusiness.

Unsere "Stars gegen Gewalt" (alphabetisch geordnet):

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Meggie Alisch, TV - Moderatorin
Internet: www.meggiealisch.de

Colin Bell, ehem. FuBballprofi
Internet: http://de.wikipedia.org/wiki/Colin_Bell

Guido Buchwald, FuBballweltmeister 1990

Gotthilf Fischer, Fischerchore
Internet: www.gotthilf-fischer.de

Ulla HauBmann, MdL Baden-Wirttemberg
Internet: www.ullahaussmann.de

Torsten Hebel, TV-Moderator, Kabarettist, Schauspieler
Internet: www.torstenhebel.de

Jens Heppner, Radprofi
Internet: www.jensheppner.de

Mark Keller, Schauspieler
Internet: www.mark-keller.de

Stefan Peters, Schlagersanger u. Musikproduzent
Internet: www.maniamusic.de

Ulli Potofski, TV - Moderator
Internet: www.potofski-production.de

Déborah Rosenkranz, Séngerin - Newcomerin 2007
Internet: www.deborah-rosenkranz.com

Jens Sembdner, Mitglied der Gruppe "Die Prinzen"
Internet: www.jes41.de

Florian Simbeck, alias Stefan von "Erkan & Stefan"
Internet: www.floriansimbeck.de

Graf Max von Soden

Georg Volkert, ehem. FuBballnationalspieler
Internet: www.fussballdaten.de/spieler/volkertgeorg

René Weller, Boxwelt- und europameister
Internet: www.rewell.de
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Sie alle beziehen ganz klar Stellung gegen Gewalt und unterstiitzen die Kampagne
nicht nur mit ihrem Namen & Gesicht, sondern zeigen der Gewalt bei vielen
Veranstaltungen die rote Karte. Zum Beispiel durch die Teilnahme an
Sportveranstaltungen, durch Gewaltprdaventionsvortrage an Schulen & Heimen,
durch Auftritte, Vortrage & Autogrammstunden bei Firmen- oder Vereins-
veranstaltungen.

Beispielhaft wollen wir hier auf unsere Zusammenarbeit mit dem CLEAN WINNERS e.V.
hinweisen. Initiatoren & Schirmherren dieser bereits 1997 gegriindeten Stiftung
sind der ehemalige Tennisprofi Carl-Uwe Steeb, der friihere Davis-Cup-Coach

Stefan Schaffelhuber und der Unternehmer Dr. Hans-Dieter Cleven.

Ihre Intention: Sie wollen etwas von ihren vielen Erfahrungen, die sie durch ihre
langjahrige Beschaftigung mit dem Sport sammeln konnten, an bedlrftige Kinder und
Jugendliche im Abseits unserer Gesellschaft weitergeben.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter www.cleanwinners.de
An dieser Stelle wollen wir uns bei den oben genannten Personen von ganzem

Herzen bedanken - flr die bisherige Unterstlitzung der Kampagne und flr Ihren
vorbildlichen Einsatz, um anderen Menschen helfen zu kénnen.

Déborah Rosenkranz

Wahre Helden - Stars gegen Gewalt.

usw. (Liste nicht abschlieBend).

Regalen stehen.

Dezember 2008 zur Diskussion.

Déborah Rosenkranz (24), eine der heiBesten

Newcomer des Jahres, die mit verschiedenen TV-
Auftritten und Musikprojekten bereits beachtliche
Erfolge verbuchen konnte, unterstitzt die Aktion

Zuletzt war Déborah Rosenkranz, in verschiedenen
TV Sendungen zu sehen, zum Beispiel bei TV Total
(Pro7), Satl, ORF, ATV, SWR, ARD, ZDF, SF DRS,

Der Song zur Kampagne "Feel the power now and
here" wird gerade als Gemeinschaftsprojekt u.a. mit
Déborah produziert und dirfte im Juni in den

Ebenfalls steht derzeit eine Einladung in die
Weihnachtssendung von "WETTEN DASS" im

- Déborah Rosenkranz - die offizielle Homepage unter

- | www.deborah-rosenkranz.com
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Sponsoren

Folgende Unternehmen unterstlitzen die Kampagne bereits.

[@DHNHE\USER

Spitzentechnologie aus dem Ries

Internet: www.ohnhaeuser.de




