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ELTERN- & BABYSITTERSCHULE  
 

 
 
 
Als Eltern will man eigentlich alles richtig machen, damit das Kind die besten Chancen für ein gesundes Leben 
erhält. 
 
Aber was ist denn das Beste für mein Kind? 
Wie viel Pflege braucht mein Kind? 
Wie kann ich die Entwicklung meines Kindes von Beginn an fördern? 
Was, wenn mein Kind krank ist? 
Wie kann ich erste Hilfe leisten? 
Was sollte ich alles wissen und können, um als Babysitter zu arbeiten? 
 
Zu all diesen Themen und mehr möchte unser Elternschule-Team Wissen vermitteln, Möglichkeiten zur 
praktischen Übung geben und damit Ihre Kompetenz als Eltern bzw. Babysitter stärken. 
 
Die Veranstaltungen finden in unserem Elternspeiseraum statt, welcher sich im Gebäude unserer Poliklinik 
befindet. 
 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 3 Personen. 
 
Bei Ihrer Anmeldung ist eine Angabe zur Erreichbarkeit wichtig, damit wir ggf. absagen können, falls die 
Teilnehmerzahl zu gering ist. 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt je Kurs 3 € und ist vor Veranstaltungsbeginn zu zahlen. 
 
Die Einnahmen kommen der Kinderhilfestiftung e.V. Jena zu Gute, die freundlicher Weise den Druck unserer 
Programme finanziert. 

 
Benötigen Sie eine Kinderbetreuung, geben Sie dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit an. Gern öffnet unser 
Geschwisterkindergarten im Bedarfsfall länger. 

 
Anmeldungen:  

 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Kochstr.2 

 07743 Jena 
Telefon: 03641/938211 

oder 
Email: uta.mayer@med.uni-jena.de 

oder 
                melanie.reiss@med.uni-jena.de 

 
 

Das Elternschule – Team freut sich auf Ihr Kommen. 
 

Ansprechpartner: 
Uta Mayer: 03641/938368 bzw. 0160-7134113 

Melanie Reiss: 03641/938259 

 



 

 
Veranstaltungen  September bis Dezember 2008 

 
Erste Hilfe bei Säuglingen und Kindern 

 
Termin:  03.09.08                        Zeit: 15.30 – 17.30 Uhr 
 
Inhalt: 
o Notfälle im Säuglings- und Kindesalter erkennen und entsprechend handeln 
o Vorbeugende Maßnahmen 
o Wiederbelebungsmaßnahmen 
o Praktische Übungen an Puppen 

 
 

Referentin: Angelika Völkner; Fachschwester für Intensivmedizin im Kindesalter 

 
Das Baby-Tragetuch 
 
Termin:  17.09.08                        Zeit: 15.30 – 17.00 Uhr 
 
Inhalt: 
o Warum ein Baby tragen? 
o Wie lange darf ein Baby getragen werden? 
o Gibt es Gründe, die gegen das Tragen sprechen? 
o Demonstration und Übung verschiedener Tragetechniken für den jungen Säugling 
 

Nach Möglichkeit bitte ein eigenes Tragetuch und eine Puppe mitbringen. 
 
Referentin: Birgit Kaluza; Kinderkrankenschwester und Stillberaterin 

 
Säuglingspflegekurs 
 
Termin:  01.10.08                        Zeit: 15.30 – 17.00 Uhr 
 
Inhalt: 
o Besonderheiten der Babyhaut 
o Pflege bei Wundsein 
o Nabelpflege des Neugeborenen 
o Empfehlungen zum Babybad 
o Wickeltechniken, praktisch geübt 
o Gesundheitsförderndes Bewegen des     
       Neugeborenen 
 

Referentin: Rica Walter; Kinderkrankenschwester 

 
Fit für das Geschwisterkind 
 
Termin:  15.10.08                        Zeit: 15.30 – 17.00 Uhr 
 
Inhalt: 
o Wie kann ich Mama unterstützen? 
o Wie wird ein Baby gehalten? 
o Wie wird ein Baby gewickelt? 
o Warum braucht ein Baby so viel Aufmerksamkeit? 

 
Kurs für Kinder im Alter von 4-7 Jahren, die bald große Schwester bzw. großer Bruder werden. 
Jedes Kind erhält ein Zertifikat. 
 
Referentin:   Kerstin Kroneberger; Kinderkrankenschwester 

 

 
 
 
 



 

 
Babys gesunder Schlaf – 
Worauf ist zu achten? 

 
Termin:  29.10.08                    Zeit: 15.30 – 16.30 Uhr 
 
Inhalt: 
o Gesunde Schlaflage 
o Schlafumgebung 
o Das richtige Babybett 
o Risikokinder für den Plötzlichen Säuglingstod 

 

Referent:  Dr. Claus Doerfel, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Mitarbeiter des Schlaflabors 
 
Babysitterkurs Teil 1 und 2          

 
Termin:  Teil 1   05.11.08        Zeit: 15.30 – 19.30 Uhr          Abweichende Kosten: 5€ je Veranstaltung 
                Teil 2  19.11.08                 15.30 – 19.30 Uhr 
 
Inhalt: 
o Pflege des Säuglings und Kleinkindes 
o Entwicklungsstufen des Kindes 
o Beschäftigungsmöglichkeiten je nach Alter 
o Erste Hilfe bei Unfällen 
o Rechte und Pflichten des Babysitters 
 

Der Kurs besteht aus zwei Teilen. Nach Abschluss beider Teile erhalten Sie ein Zertifikat. 
 
Referenten: Melanie Reiss; Kinderkrankenschwester und Uta Mayer; Kinderkrankenschwester, Dipl.Med.Päd. 

 
Babymassage - Wellness für Eltern und Kind 

 
Termin:  11.11.08                    Zeit: 15.30 – 17.00 Uhr 
 
Inhalt: 
o Geborgenheit und Wohlbefinden durch Massage  
o Demonstration und Durchführung der Babymassage 
o Massage zur Linderung von Bauchbeschwerden 

 
Begrenzte Teilnehmerzahl:  5 Mütter oder Väter mit Kindern bis zum Alter von 6  Monaten 
 

Referentin: Birgit Kaluza; Kinderkrankenschwester und Stillberaterin 
 
 

Typische Beschwerden im Kindesalter: Fieber, Durchfall, Erbrechen, 
Bauchschmerzen, … 

 
Termin:  26.11.08                    Zeit: 15.30 – 17.00 Uhr 
 
Inhalt: 
o Mögliche Ursachen und Risiken 
o Was kann ich selbst tun? 

 
Referenten:   Melanie Reiss; Kinderkrankenschwester und Uta Mayer; Kinderkrankenschwester, Dipl.Med.Päd. 
 
 

Erste Hilfe bei Säuglingen und Kindern 
 

Termin:  10.12.08                    Zeit: 15.30 – 17.30 Uhr 
 
Inhalt: 
o Notfälle im Säuglings- und Kindesalter erkennen und entsprechend handeln 
o Vorbeugende Maßnahmen 
o Wiederbelebungsmaßnahmen 
o Praktische Übungen an Puppen 

 
Referentin:  
Angelika Völkner; Fachschwester für Intensivmedizin im Kindesalter 
 


